
※6月20日(土)および22日(月)のダイヤは、2025年冬季版となっております。最新情報については、JAL公式HP等をご確認ください。

19th

主催／島根県隠岐の島町　主管／隠岐の島ウルトラマラソン実行委員会

隠岐の島ウルトラマラソン
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交通機関ダイヤ

【お問い合わせ】 船便…隠岐汽船㈱ TEL.08512-2-1122　航空便…隠岐世界ジオパーク空港 TEL.08512-2-1221

船便をご利用の場合

航空便をご利用の場合

船便をご利用の場合
●フ ェ リ ー お き … 七類港 9:00発 ～ 西郷港 11:25着 〔直　行　便〕
●フ ェ リ ー く に が … 境　港 14:10発 ～ 西郷港 18:35着 〔島前経由便〕
●レインボージェット（高速船） … 七類港 16:50発 ～ 西郷港 17:59着 〔直　行　便〕

航空便をご利用の場合
●JAL便 … 出雲縁結び空港   9:00発 ～ 隠岐世界ジオパーク空港 9:30着 〔直行便〕
●JAL便 … 大阪（伊丹）空港 13:45発 ～ 隠岐世界ジオパーク空港 14:35着 〔直行便〕

●フ ェ リ ー く に が … 西郷港 8:30発 ～ 境　港 13:20着 〔島前経由便〕
●レインボージェット（高速船） … 西郷港 8:54発 ～ 七類港 10:03着 〔直　行　便〕
●フ ェ リ ー お き … 西郷港 15:40発 ～ 七類港 18:05着 〔直　行　便〕

●JAL便 … 隠岐世界ジオパーク空港 10:00発 ～ 出雲縁結び空港 10:30着 〔直行便〕
●JAL便 … 隠岐世界ジオパーク空港 15:05発 ～ 大阪（伊丹）空港 15:50着 〔直行便〕

前日 翌日 6月22日月 隠岐から本土へ6月20日土 本土から隠岐へ

※6月20日（土）17時以降の到着便でご来島される方は、前夜祭に参加できませんので早めの便でご来島されることをおすすめいたします。
※七類港は無料の大型駐車場が有ります。　※境港は有料の大型駐車場が有ります。　※西郷港から受付会場までは無料送迎バスが運行します。　※西郷港と隠岐世界ジオパーク空港は車で10分程度の距離です。
※当日夜の臨時船便（チャーターフェリー）はありませんのでご注意ください。

ランナーの皆様へ

先行／１月25日日 0:00
一般／２月 １日日 0:00

申込受付開始
インターネット（RUNNET）
にてエントリー受付を開
始します。申込方法等、
詳しくは大会ホームペー
ジをご参照ください。

先行／ 1月31日土 23:59
一般／ 3月 2日月 23:59

申込受付締切
申込状況により、締切
日より前にエントリー
受付を終了する可能性
がありますので、ご了
承ください。

5月下旬
ナンバーカード・
計測チップ等送付
申込時から書類送付先
の住所が変更になった
場合は、必ず事務局ま
でご一報ください。
※ナンバーカードや計測
チップ等は事前送付いた
します。

6月20日土
選手受付

大会前日の選手受付をお済
みでない方は、大会に参加
できませんので十分ご注意
ください（大会当日の選手
受付はありません）。
受付会場／レインボーアリーナ
受付時間／11:00～19:30

6月21日日
大会開催日当日

100kmスタート会場
隠岐ポートプラザ前

50kmスタート会場
水若酢神社前

ジオパークは、大地、生態系、人の営みのつながりを知ることがで
きる「大地の公園」です。隠岐諸島は2013年9月9日に、「隠岐世界
ジオパーク」に認定されました。世界に認められた隠岐の自然・歴史・
文化をお楽しみください。 ※RUNNETエントリーに関するお問い合わせは、RUNNET「お問い合わせフォーム」から質問をお願いします。

隠岐の島ウルトラマラソン実行委員会事務局
TEL.08512-2-8575

〒685-8585 島根県隠岐郡隠岐の島町下西78番地2 隠岐の島町役場商工観光課内

大会に関するお問い合わせ

　アクセスマップと交通機関ダイヤを参考として、隠岐の島へのアクセ
スをご確認ください。快適な船と空の旅をお楽しみいただきながら、ご
来島くださいますことを島民一同、心よりお待ちいたしております。

㈱JTB西日本MICE事業部
隠岐の島ウルトラマラソンツアーデスク

TEL.050-1732-4461
E-mail : jtbss@jtb.com

〒530-0004 大阪府大阪市北区堂島浜1-1-27 大阪堂島浜タワー5階
営業時間／9:30～17:30　定休日／土・日・祝日（12/27～1/4）

皆様が確実に安心してご来島いただけるよう、 宿泊・交通の手配について、お手伝いさせていただきま
す。 どうぞご利用ください。お申し込み・詳細につきましては大会ホームページをご覧ください。

隠 岐 旅 工 舎   TEL.08512-2-7100
E-mail : tabi@okitabi.jp

〒685-0013 島根県隠岐郡隠岐の島町中町目貫の四 54-3
営業時間／9：00～ 17：00　※12/27～1/4を除く
満員になり次第、受け付けを終了する場合がありますのでご了承ください。
お申し込み・詳細につきましては大会ホームページをご覧ください。

隠岐の島旅（隠岐諸島観光情報サイト）
URL : https:e-oki.net/

サイト上で、宿泊・体験予約を行うことができます。ぜひご利用ください。
※町内一部宿泊施設を除く ※島前（海士町・西ノ島町・知夫村）に関する情報も掲載されております
　ので、ご予約の際はご注意ください。
サイトに関するお問い合わせ  一般社団法人 隠岐ジオパーク推進機構

〒685-0013 島根県隠岐郡隠岐の島町中町目貫の四61番地 隠岐ジオゲートウェイ1階
TEL: 08512-2-1577  FAX: 08512-2-1406

　大会期間中の宿泊につきましては、大変混雑が予想されます。宿泊手配希望の方
は、ツアーをご用意しておりますので㈱JTB西日本MICE事業部または隠岐旅工舎
へお問い合わせください（事務局では宿泊の斡旋・手配等は行っておりません）。

申
込
か
ら
大
会
参
加
ま
で
の
流
れ

宿泊予約について (自己手配)

宿泊予約について (代理手配・ツアー )

大会ホームページ：宿泊予約・アクセスURL
https://okinoshima-ultra.jp/access/

※先行エントリーの対象はダブルレインボーメダルホルダー
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隠岐の島ウル
トラマラソン
ならではの企
画をお楽しみ
ください。
※参加費には、
前夜祭費用は
含まれており
ません。

■ 開催日：2026年6月20日（土）
■ 時　間：17時30分開始（1時間程度）
■ 場　所：レインボーアリーナ（受付会場）

レインボーメダルホルダー・
ダブルレインボーメダルホルダー

レインボーメダルホルダー・
ダブルレインボーメダルホルダー

レインボーメダルホルダー・
ダブルレインボーメダルホルダー

レインボーメダルホルダー・
ダブルレインボーメダルホルダー

　隠岐の島ウルトラマラソンを7
回完走すると、レインボーメダル
ホルダーの栄冠があなたに。さら
に14回完走すると…ダブルレイン
ボーメダルホルダーの称号が与え
られます！
　メダルホルダーに挑戦するラン
ナーには、チャレンジステッカーで栄冠の達成を後押しします。
　見事、メダルホルダーの称号を手に入れた方には、次回大会で特典があります。
ぜひ、チャレンジしてください！

前 夜 祭

●17時以降の到着便でご来島される方は、参加できませんので早
めの便でご来島されることをおすすめいたします。

めざせ!!

無料

ランナーよ海を渡れ! 日本海が生んだチャレンジングコースへ!! 水平線を臨む海岸線、森林浴トンネル、
コース沿線の人の輪トンネル、島ならではの山肌に清流。
島一周どこにいても、島民の声援がランナーの背中を押してくれる…

第19回隠岐の島ウルトラマラソン 大会要項
■主　　旨　隠岐の風土が刻むゆったりとした時間の中で、ランナーと

島民が共に大会を作り上げ、スタート・沿道・フィニッシュ
で大きな感動の花を咲かせます。

■日　　時　2026年6月21日（日）（6月第3日曜日）
■会　　場　100kmの部：隠岐ポートプラザ前をスタート
　　　　　　 50kmの部：水若酢神社前をスタート
　　　　　　それぞれ隠岐の島町総合体育館（レインボーアリーナ）前で

フィニッシュ。
■主　　催　島根県隠岐の島町
■主　　管　隠岐の島ウルトラマラソン実行委員会
■協　　賛　町内外各企業
■企画協力　㈱アールビーズ
■種　　目　100kmの部・50kmの部
■制限時間　100km／ 14時間30分　50km／ 8時間00分
■関　　門　コースマップ中に記載
■スタート時間　100km／午前5時00分　50km／午前11時30分
■参加資格　①レース当日満18歳以上で、100kmを14時間30分、

50kmを8時間00分以内で完走できる走力を有する男
女（高校生不可）。

　　　　　　②車椅子での参加はできません。
　　　　　　泫出場が適当でないと主催者が判断した申込者は、参加料

入金後であっても出場をお断りする場合があります（この
場合、参加料は必要経費を差し引いて返金いたします）。

■参加定員　100km・50km 合計1,000名
■参 加 費　100km／ 18,000円　50km／ 14,000円
　　　　　　（競技中の飲食代、記念品代、傷害保険料、記録計測費用

等を含む）
　　　　　　※参加費には、前夜祭費用は含まれておりません。
■募集期間　先行エントリー／2026年１月25日(日) ～１月31日(土)
　　　　　　一般エントリー／2026年２月１日(日) ～３月２日(月)
　　　　　　※申込方法はインターネットのみ
　　　　　　※先行エントリーの対象はダブルレインボーメダルホルダー
■表　　彰　各部 男女別1～8位
　　　　　　各部 年代別男女別1～3位
　　　　　　※完走者全員に完走証（完走証はWEBから各自ダウンロー

ドいただきます）・メダルを贈ります。
※申込状況により、締切日より前にエントリーを打ち切らせていただく
可能性がありますので、ご了承ください。

コースは道幅が非常に狭く、車両の通行が困難な場所があるため、自動車・自転車
等による選手の伴走（併走）は禁止します。車などによる移動応援は、危険をとも
ない、大会関係車両や緊急車両の運行に重大な支障をきたします。

スムーズな競技運営、選手の安全確保のためにもご協力をお願いいたします。
コース上での特定選手に対する援助も禁止しております。コース上には移動審判
員が配置されており、これらの行為を発見した場合、失格の対象とします。

選手のみなさまへお願い

伴走の禁止

ランナーよ海を渡れ! 日本海が生んだチャレンジングコースへ!!

制限時間14時間30分！制限時間14時間30分！

１. 自己都合による申込後の種目変更・キャン
セル・権利譲渡・名義変更はできません。
また、過剰入金・重複入金の返金はいたし
ません。定員を超える申込があった場合、
入金期限内に参加料の支払が完了していて
も入金日によっては申込が無効となる場合
がございます。その場合、主催者が定める
方法により返金されます。

２. 地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等
による開催縮小・中止、参加料の返金等に
ついてはその都度主催者が判断し、決定し
ます。

３. 私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、
十分なトレーニングをして大会に臨みま
す。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責
任において大会に参加します。

４. 私は、大会開催中に主催者より競技続行に
支障があると判断された場合、主催者の競
技中止の指示に直ちに従います。また、そ
の他、主催者の安全管理・大会運営上の指
示に従います。

５. 私は、大会開催中に傷病が発生した場合、
応急手当を受けることに異議ありません。
また、その方法、経過等について、主催者
の責任を問いません。

６. 私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に
関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等

の請求を行いません。
７. 大会開催中の事故・傷病への補償は大会側
が加入した保険の範囲内であることを了承
します。

８. 私の家族・親族、保護者（参加者が未成年
の場合）、またはチームメンバー（代表者エ
ントリーの場合）は、本大会への参加を承
諾しています。

９. 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外
の出場(代理出走)はいたしません。それら
が発覚した場合、出場・表彰の取り消し、
次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に
従います。また、主催者は、虚偽申告・代
理出走者に対して救護・返金等一切の責任
を負いかねます。

10. 大会の映像・写真・記事・記録等（におい
て氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人
情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネッ
ト・パンフレット等に報道・掲載・利用さ
れることを承諾します。また、その掲載権・
使用権は主催者に属します。

11. 大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記
載する主催者の規約に則ります。

12. 上記の申込規約の他、主催者が別途定める
大会規約に則ります（齟齬がある場合は大
会規約が優先します）。

申込規約　※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、
主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を
目的とし、大会プログラム制作、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協
賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、
主催者もしくは委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

個人情報の取り扱いについて

申　込　方　法

先行エントリー 2026年１月25日日～１月31日土
一般エントリー 2026年２月 １日日～３月 ２日月
※申込方法はインターネットのみ
※先行エントリーの対象はダブルレインボーメダルホルダー

〔注意〕●全てインターネットエントリーでのお申し込みとなります。
　　　●エントリーの際は、RUNNETへの会員登録（無料）が必要となります。
　　　●手数料：100km 1,080円、50km 840円

大会ホームページ 申込期間

https://okinoshima-ultra.jp/entry/
コース高低差図

★記念品贈呈

★隠岐の島ウルトラマラソン先行エントリー権 獲得
★次回大会よりシルバーゼッケンでの参加権 獲得
★記念品贈呈

●レインボーメダルホルダー

●ダブルレインボーメダルホルダーメダル
ホルダーの
特典
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